NAVODILO ZA UPORABO

Fizioloska raztopina za nos

prsilo za nos, raztopina
natrijev klorid

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce opazite kateri koli nezeleni uginek, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.
Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 1 tednu, se morate posvetovati z
zdravnikom.
Kaj vsebuje navodilo: 1. Kaj je zdravilo Fizioloska raztopina za nos in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo FizioloSka raztopina
za nos
Kako uporabljati zdravilo FizioloSka raztopina za nos
Mozni nezeleni ucinki
Shranjevanje zdravila FizioloSka raztopina za nos
Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA NOS IN ZA KAJ GA
UPORABLJAMO

FizioloSka raztopina za nos pomaga pri zamasenem nosu ob prehladu in nahodu. LajSa tezave
pri suhi nosni sluznici.

FizioloSka raztopina za nos deluje tako, da red¢i sluz pri zamaSenem nosu in pomaga pri
odstranjevanju zasu$enih izloCkov. Nosno sluznico Cisti in vlazi ter jo SCiti pred izsusitvijo,

na primer pri suhem zraku v prostoru.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO
FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA NOS

Ne uporabljajte zdravila FizioloSka raztopina za nos
pri bolnikih z moteno zavestjo ali oslabljenim zrelnim refleksom.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zacetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce se znaki vase bolezni poslabajo ali ne izboljsajo v 1 tednu, se morate posvetovati z
zdravnikom.
Ob pojavu otezenega dihanja, vrocine ali gnojnega izpljunka je nujen obisk zdravnika.
Zaradi tveganja prenosa okuzbe naj posamezno steklenicko FizioloSke raztopine za nos
uporablja le ena oseba.
Po poskodbah oziroma operacijah nosu se pred uporabo zdravila posvetujte z zdravnikom.
Ni za uzivanije!

Otroci in mladostniki
Fiziolo8ka raztopina za nos je primerna za uporabo pri otrocih.
Svetujemo, da pri dojenckih namesto zdravila v obliki prSilnika uporabite zdravilo v obliki
kapljic.

Druga zdravila in zdravilo FizioloSka raztopina za nos
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Ni porocil o medsebojnem delovanju FizioloSke raztopine za nos z drugimi zdravili.

Zdravilo FizioloSka raztopina za nos skupaj s hrano in pijaco
Ni znano, da hrana ali pijaca vplivata na ucinkovitost FizioloSke raztopine za nos.

Nosecnost in dojenje
Ce ste noseti ali dojite, menite, da bi lahko bili nosei ali nartujete zanositev, se posvetuite z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
FizioloSko raztopino za nos lahko uporabljajo nosecnice in dojeCe matere.

Upliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi FizioloSka raztopina za nos vplivala na sposobnost voznje in upravljanja s
stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA NOS

Pri uporabi tega zdravila natancno upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Veckrat dnevno vpihnite po 1 do 2 vpiha prsila v vsako nosnico, dojen¢kom pa po 1 vpih v
vsako nosnico.

Postopek uporabe: Odstranite zas€itni pokrovCek. Pri prvi uporabi préila za nos veckrat
stisnite prsilni mehanizem, dokler se ne pojavi razprsena tekocina. Nosni prsilnik vstavite v
nosnico in stisnite prsilni mehanizem; pri tem drzite steklenicko pokonéno in se ne nagibajte
nazaj. Med vpihom rahlo vdihnite skozi nosnico in nato odmaknite nosni prsilnik iz nosnice.
Postopek ponovite v drugo nosnico. Po uporabi o€istite nosni prsilnik in ga zaprite s
pokrovckom.



NAVODILO ZA UPORABO

Ce ste uporabili vedji odmerek zdravila FizioloSka raztopina za nos, kot bi smeli
Ce ste uporabili vegji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni uginki, se
posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ni poro€il o primerih prevelikega odmerjanja FizioloSke raztopine za nos.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Fizioloska raztopina za nos
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vpraSanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

NezZeleni u€inki so zelo redki in blagi. Ob uporabi FizioloSke raztopine za nos lahko v
posameznih primerih pride do pekoCega obcutka v nosni votlini in do kaslja, ki ga sprozi
odtekanje tekoCine v Zrelo.

Porocéanje o neZelenih uginkih
Ce opazite katerega koli izmed nezelenih uginkov, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 nezelenih u€inkih lahko poro¢ate tudi neposredno na nacionalni center za porocanije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o neZelenih u€inkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o
varnosti tega zdravila.

. SHRANJEVANJE ZDRAVILA FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA NOS

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Po uporabi steklenicko takoj dobro zaprite.

Priporo¢amo, da prsilo za nos uporabljate najve¢ 14 dni po odprtju.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se izte€e na zadnji dan
navedenega meseca.

. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsehuje zdravilo FizioloSka raztopina za nos
1 g prsila za nos, raztopine (10 vpihov) vsebuje 9 mg natrijevega klorida.
Pomozna snov: pre¢iS¢ena voda.

Izgled zdravila FizioloSka raztopina za nos in vsebina pakiranja
FizioloSka raztopina za nos je bistra, brezbarvna tekocina, brez vonja, slanega okusa.
Pakiranje je Skatla s steklenicko z zaporko z mehanskim nosnim prsilnikom, v kateri je
30 ml prsila za nos, raztopine, s priloZzenim navodilom za uporabo.

Na¢in izdaje zdravila FizioloSka raztopina za nos
Izdaja zdravila je na recept in brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 1. 10. 2020.
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